Kunskapsnivaer

For att borja pa en viss niva ska barnet kunna...

Baddaren ny:

Baddaren forts:

Pingvinen ny:

Pingvinen forts:

Fisken ny:

Fisken forts:

Hajen ny:

Hajen forts:

Teknikskola ny:

Teknikskola forts:

Smastjarnorna:
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Inga forkunskaper.

Tagit baddaren gron och baddaren bla (glida i 5 sekunder med ansiktet i
vattnet (med platta))
Testat att flyta pa rygg.

Tagit markena baddaren bla, skéldpaddan (flyta pa rygg).
Kunna glida 5 sekunder med ansiktet i vattnet utan platta.

Tagit baddaren gul och silverpingvinen (simma 10 m valfritt simsétt).
Kunna gora riktigt koordinerade brdstbentag (b6j, vinkla, ut och ihop).
Kunna glida 5 meter med benspark.

Tagit guldpingvinen.

Helst ska de kunna simma 16 m (en langd i den djupa delen) pa mage och
rygg for att orka tempot i en fisk Ny.

Brostbentagen (boj, vinkla, ut och ihop) ska de kunna.

Kunna simma 5 crawlarmtag med benspark.

Tagit silverfisken (simma 25 meter valfritt simséatt).

Testat att dyka eller ha fallit med huvudet fore ner i vattnet.

Kunna glida p& varje bentag for att minska stressen och 6ka orken.
Kunna benspark i rygglage 16 m utan hjalpmedel.

Kunna glida 10 meter med benspark pa mage.

Tagit guldfisken, jarnmarket.

Kunna benspark i rygglage 25 m utan hjalpmedel.
Kunna simma 16 m ryggcrawl.

Kunna simma 5 m crawl.

Tagit bronshajen, silverhajen, bronsmarket.

Kunna gora ett franskjut under vattenytan med benspark 5 m.
Pabdrjat inlarningen av glidbréstsim med utandning i vattnet
(tavlingsbrostsim).

Tagit guldhajen, vattenprovet och simborgaren
Kunna simma 10 m crawl.
Kunna simma 10 m glidbrdstsim med utandning i vattnet (tavlingsbrostsim)

Tagit silvermérket och bronsplaketten

Kunna simma 16 m crawl med valfri andning at sidan.

Kunna simma 16 m glidbrdstsim med utandning i vattnet (tavlingsbrostsim)
Kunna simma 16 m masken (fjarilskickar pa ytan med armarna i sidan)

Tagit silverplaketten

Kunna simma 25 m crawl med andning at sidan.

Kunna simma 25 m bréstsim med utandning i vattnet (tavlingsbrétsim).
Kunna simma 50 m ryggcrawl (godkand vandning kravs ej)

Kunna simma 10 m liksidigt fjarilsim (med armarna Over vattenytan)
Vilja testa pa att tavla.

(Se separat papper for mer ingaende info angaende kraven)



